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Pursakia

nkara'da ilk defa, Ankara

Universitesi Tip Fakultesi

(AU) Ibn-i Sina Hastane-

si'nde yapilan uygulamayla

Pursaklar’da esnaflik

yapan Erkal Ozan
Solmaz’dan alinan kék hiicre dokulari, bir
kanser hastasina nakledilmek tzere yurt
disina goénderildi.

AU Tip Fakiiltesi Hematoloji B&lim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Meral Beksag, kok
hticre naklinin, basta kan kanseri olmak
Uzere Akdeniz anemisi, kemik iligi yetmez-
likleri gibi birgok kan hastaliginda tam sifa
saglayan ve yaklasik 50 yildir diinyada uy-
gulanan bir tedavi yontemi oldugunu soyle-
di. Turkiye genelinde 18 merkezde kdk
hticre nakli yapildigini belirten Beksag, "An-
kara'da ilk defa, hastanemizde yapilan uy-
gulamayla canli vericiden alinan kok hiicre
dokulari, bir kanser hastasina nakledilmek
tizere Avustralya'ya gonderildi* dedi.

Beksac, daha énce de Istanbul'da bir
hastadan alinan kok htcrelerin, yurt disina
goénderildigini dile getirerek, Ankara Univer-
sitesi'nin bu konuda yaptigi uygulamayla
Turkiye'de 6éncl hastanelerden biri oldugu-
nu ifade etti.

Beksagc, sunlan kaydetti:

"Akraba disi vericilerde, doku érnekleri-
nin saptandig bir test yapiliyor. Bu testin
maliyeti ise 150 YTL civarinda. Bu para,
SGK tarafindan, doku tiplendirilmesi yapila-
cak kisinin saglikli olmasi ve kendisine boy-
le bir ihtiyacin bulunmamasi nedeniyle
6denmiyor. Bankada mevcut bulunan kisi-
lerin doku tiplendirmeleri de aile iginde
hasta bir kisi oldugu i¢in onun sigortasi ta-
rafindan karsilanmisti. Su anda Saglik Ba-
kanligi ile yazismalarimiz var. Maliye Ba-
kanligi'ndan, 150 YTL'lik test parasinin, ve-
rici tarafindan degil devlet tarafindan karsi-

‘dan Avustralya’ya

KOK HUCRE NAKLI

lanmasi icin yeni bir diizenleme yapmasini
istiyoruz. Bitge Uygulama Talimatina, ak-
raba disi verici arastirilan kisilere, sigortala-
rinin, her bir hasta i¢in akrabasi olmayan
50 vericinin doku tiplendiriimesi igin gerekli
Ucreti 6demesine ydnelik bir madde eklen-
mesini istiyoruz. Saglik Bakanlidi'nin da
destegini aldik, simdi Maliye Bakanli-
gi'ndan onay bekliyoruz."

K&k hticre dokusunun yurt disindan te-
min edilmesi halinde devletin yaklasik 20
bin Euro Ucret 6demek zorunda kaldigini
belirten Beksag, ulusal doku bankaciliginin
gelistiriimesiyle bu harcamalarin da azala-

cagini soyledi.

Akraba disi kék hicre vericisi olan 28
yasindaki emlakei Erkal Ozan Solmaz da
4.5 yil 6nce agabeyine I6semi teshisi ko-
nulmasindan sonra verici olmaya karar ver-
digini anlatt.

Agabeyine yapilan tedavi ile kdk hiicre
nakline gerek kalmadigini belirten Solmaz,
"Agabeyimin ihtiyaci olmadi ama ihtiyaci
olan bircok hastayl gérdim ve verici olma-
ya karar verdim. Umutsuz bir hastaya isik
olacagim ve hayat kurtaracagim icin ¢ok
mutluyum. Saglidi uygun olan herkes, verici
olmaktan kacinmamall" dedi. Solmaz, "ilik
nakli" denildiginde bir ok kisinin cerrahi

Bebelklerde ishall
onemseyin

az ishalleri en ¢cok 0-5

yas grubu cocuklarda
gOrullyor. Ishal hizla gelisen
sivi kaybina neden oldugu
icin, sivi kaybi yerine konula-
mazsa 6limlere bile yol aca-
biliyor. Dinya da her yil bes
yasin altindaki yaklasik 10
milyon cocuk ishal sonucu
hayata veda ediyor.Sema
Hastanesi Cocuk Hastaliklari
Saghgi Uzmani Dr. Mehmet
Demirddven, ishali 24 saat
icinde Ucten fazla sulu diski-
lama veya sadece anne siti
ile beslenen bebeklerde her

.

Cocudunuzu ishalden
korumak icin;
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operasyon endisesi tasidigini dile getirerek,
bu endisenin dogru olmadigini séyledi.

Pesin 6demeden hticre gelmiyor

TURKIYE'de son iki yil icinde akraba di-
sI vericilerden nakil yapilma oraninin ¢ok
arttigini ifade eden Beksag, bu nakillerin
kardesten yapilan nakiller kadar basarili ol-
madigini da vurguladi.

Beksag, Turkiye genelinde akraba disi
vericiden 150 nakil yapildigini, bunun ytz-
de 90'dan fazlasinin yurt disindan getirilen
koék hiicrelerle oldugunu sdyledi. Yurt disin-
dan kok hucrelerin cogunun Almanya'dan
geldigini belirten Beksag, 6demelerin za-
maninda yapilmamasi nedeniyle bugiin pe-
sin 6deme olmadan Almanya'dan kdék htic-
re gonderilmedigini bildirdi. Beksag, "Ge-
nellikle hastalar parayi ilgili tlkeye génderi-
yorlar. Fatura karsiligini, daha sonra sigor-
talarindan aliyorlar" diye konustu.

ki yéntemle alinabiliyor

KOK hiicre dokusunun, kemikten iligin
alinmasi ya da gevre kani yontemleri ile el-
de edilebildigini dile getiren Beksag, sunlari
sOyledi: "Kemik iliginin alinmasi, ameliyat
ortaminda ve anestezi altinda oluyor. Kal-
¢a bolgesinden 6zel ignelerle kemigin icine
girilerek, 1 litre kadar ilik gekiliyor. Hasta,
bu sirada kan kaybettigi icin, uygulamadan
bir hafta 6nce hastadan kan aliniyor ve uy-
gulama sonrasinda kan tekrar kendisine
veriliyor. Cevre kani yonteminde ise dort
glin 6nce asi tedavisi yapiliyor. Giinde iki
defa kolundan yapilan asi ile ilikteki kdk
hiicreleri kana ¢ikartiliyor. Bu yéntemle
hastanin anestezi almasina gerek kalmiyor,
kan ihtiyaci olmuyor.

Biz de Kuzeyin Sesi Gazetesi olarak,
Pursaklar’da esnaf olan Erkal Ozan Solmaz
kardesimizi davranisindan dolayi kutluyor
ve 6rnek olmasini diliyoruz...

Sivi kaybi “KALP
kirizini” tetikleyebilir

DOGADAN

gelen saglik

P ursaklar da yillardir baharatcilik ya-
pan Zeki Elibol, sifali dogal bitkiler
konusunda bilgi seviyesi gittikce artan
halkin bu ydndeki talebinin her gecen
gln arttigini séyledi. Gecmis yillarda bi-
linmeyen bir ¢cok bitkiye simdi ragbet
edildigini anlatan Elibol, her tirli hasta-
lik icin halkin kendilerinden cesitli bitki-
ler istedigini kay-
detti.

Her bitkinin mev-
simine gbre ce-
sitli  hastaliklara
iyi geldigini vur-
gulayan Elibol,
yaklasik bin 500
bitki cesidi sattik-
larini belirtti. Eli-
bol, "Daha sat-
mak isteyip de
satamadigimiz 7-
8 bin cesit bitki
taru var. Havala-
rin 1Isinmaslyla ar-
tis gbsteren mantar hastaligi ve asir ter-
lemeye karsi iyi geldigi bilinen sifal bit-
kileri sormaya gelen cok vatandasimiz
oluyor. Bizlere daha cok seker, nefes
darhgi, 6kslrik, bronsit, astim, zayifla-
ma, sismanlama, mide rahatsizliklar gi-
bi konularda bildikleri bitkileri istemeye
geliyorlar. Bu hastaliklar icin istenen si-
fall bitkilerimiz hem macun, hem ot hem
de toz olarak bulunuyor. Son zamanlar-
da vatandaslarimiz sifali bitkilere karsi
yogdun ilgi gdstermektedir. Halkimiz, sa-
dece mevsim hastaliklaryla ilgili olarak
degil, sag bakimi, cilt bakimi, zayiflama,
kalp ve damar hastaliklari, bébrek,
prostat, karaciger hastaliklari, idrar yol-
larn enfeksiyonlari gibi bir cok hastaligin
carelerini de sifall bitkilerde arnyor ve bu
bitkileri kullaniyor" dedi.

BU SAYIDA GOREK
OTU’NUN TANITALIM

Ulkemizde Ege, Akdeniz, i¢ Anadolu,
Guney Anadolu boélgelerinde tarla ve
bahcelerde yetistiren, kendiliginden ya-
bani olarak ta yetisen yillik otsu bitkidir
Kullanilan kismi tohumlari ve yaglardir.

ETKISI:

Cok kuvvetli antibiyotik 6zelligi tasir.
Kansere ve soguk alginligina, oksurige,
bronsite girip anjin ve gégsi yumusat-
maya, astima, kalbi kuvvetlendirmeye,
kalp agrilarina, anne sitind artirmaya
adet kanamalarini dizene koymaya, vi-
cuda kuvvet ve dinglik vermeye, roma-
tizma, siyatik, adale ve mafsal agrilari-
na, bébrek, idrar yollari iltihabina, hazmi
kolaylastirmaya g6zu kuvvetlendirmeye

iyi gelir

KULLANILISI! :

Kaynatilarak suyu icilir. DévUllp toz ha-
linde yutulur. Bala karistirilarak yenir.

LOKMAN HEKIM
ZEKI ELIBOL

alp ve damar hastaligi olan kisilerde, sicak havanin etkisiyle

* Icme suyunu en az 10 dakika kaynatin ve Kterleme ile birlikte viicudun asin sivi kaybetmesi sonucun-

zamankinden daha sk ve
sulu diskilama olarak tanimli-
yor. lIshal, kusma, bulanti,
karin agnisi, ates, bas agrisi,
halsizlik ile birlikte seyredi-
yor. Cocuklarda ortalama
3-7 gln icerisinde gegiyor.
Ishale sebep olan virlis ve
mikroplar, su ve yiyeceklerin
tlketilmesiyle insanlara bula-
siyor. Bu nedenle kaynagini
bilmediginiz icecek ve yiye-
cekleri tiketmemenizde fay-
da var. Ayrica emzikli bebek-
lerin emzik ve biberonlarinin
hijyeninin saglanamamasi da
ishale sebep olabiliyor.

oda sicakligina geldikten sonra icirin.

e Et, balik ve deniz Urlnlerini iyice pisirin

* Taze meyve ve sebzeleri iyice ylkamadan
yedirmeyin.

¢ Genel hijyen kurallarina uyun.

e Kendiniz tuvaletten ciktiktan sonra ve be-
beginizin altini degistirdikten sonra ellerinizi
iyice yikayin.

e Sokaktan, kaynagini bilmediginiz yiyecek
ve igecekleri tliketmemeye 6zen gdsterin.

e Cocugunuza yemek yemeden 6nce ve tu-
valetten ciktiktan sonra ellerini yilkamasina
6zen gosterin.

* Pismis yiyecekleri oda Isisinda uzun sire
bekletmeyin.

e Biberon ve emzik temizligini iyi yapin.

da kanin akiskanliginin azalmasinin kalp krizine neden olabildigi
belirtildi Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim
Dali ve ic Hastaliklar uzmani Prof. Dr. Deniz Kumbasar, sicak
havanin kalp ve damar hastaliklar (izerinde dogrudan etkisi
olmadigini ancak vicudun sivi kaybetmesine bagli sorunlara
yol acabildigini belirtti. Kumbasar, "Vicutta fazla sivi kaybi
oldugunda kanin akiskanligi azaliyor. Bu azalma da kiside daha
Onceden kalp ve damar hastaligi olmasi durumunda, pihti
olusmasina ve kalp krizine neden olabiliyor" uyarisinda bulun-
du. Kumbasar, kalp yetmezlidi olanlarin soda tiiketiminden
kaginmalarn gerektigine dikkati cekerek, sodanin icindeki
sodyum oraninin zararl oldugunu soyledi. Tuz sinirlamasinin,
tansiyon ve kalp hastalari igin kaginlmaz oldugunu dile getiren
Kumbasar, "Vicuttaki sivinin tutulmasina neden olan sodyum,
tansiyonun artmasina neden olabilir. Tansiyon yikselmesi de
kalp yetmezligi, beyin kanamalarina neden olabilir. Bu nedenle,
kalp hastalari, soda tiketmemeli" uyarisinda bulundu.
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