
Sa¤l›k - Çevre sayfa-8

Pursaklar da y›llard›r baharatç›l›k ya-
pan Zeki Elibol, flifal› do¤al bitkiler

konusunda bilgi seviyesi gittikçe artan
halk›n bu yöndeki talebinin her geçen
gün artt›¤›n› söyledi. Geçmifl y›llarda bi-
linmeyen bir çok bitkiye flimdi ra¤bet
edildi¤ini anlatan Elibol, her türlü hasta-
l›k için halk›n kendilerinden çeflitli bitki-

ler istedi¤ini kay-
detti.
Her bitkinin mev-
simine göre çe-
flitli hastal›klara
iyi geldi¤ini vur-
gulayan Elibol,
yaklafl›k bin 500
bitki çeflidi satt›k-
lar›n› belirtti. Eli-
bol, "Daha sat-
mak isteyip de
satamad›¤›m›z 7-
8 bin çeflit bitki
türü var. Havala-
r›n ›s›nmas›yla ar-

t›fl gösteren mantar hastal›¤› ve afl›r› ter-
lemeye karfl› iyi geldi¤i bilinen flifal› bit-
kileri sormaya gelen çok vatandafl›m›z
oluyor. Bizlere daha çok fleker, nefes
darl›¤›, öksürük, bronflit, ast›m, zay›fla-
ma, fliflmanlama, mide rahats›zl›klar› gi-
bi konularda bildikleri bitkileri istemeye
geliyorlar. Bu hastal›klar için istenen fli-
fal› bitkilerimiz hem macun, hem ot hem
de toz olarak bulunuyor. Son zamanlar-
da vatandafllar›m›z flifal› bitkilere karfl›
yo¤un ilgi göstermektedir. Halk›m›z, sa-
dece mevsim hastal›klar›yla ilgili olarak
de¤il, saç bak›m›, cilt bak›m›, zay›flama,
kalp ve damar hastal›klar›, böbrek,
prostat, karaci¤er hastal›klar›, idrar yol-
lar› enfeksiyonlar› gibi bir çok hastal›¤›n
çarelerini de flifal› bitkilerde ar›yor ve bu
bitkileri kullan›yor" dedi.

BU SAYIDA ÇÖREK
OTU’NUN TANITALIM
Ülkemizde Ege, Akdeniz, ‹ç Anadolu,
Güney Anadolu bölgelerinde tarla ve
bahçelerde yetifltiren, kendili¤inden ya-
bani olarak ta yetiflen y›ll›k otsu bitkidir
Kullan›lan k›sm› tohumlar› ve ya¤lar›d›r.

ETK‹S‹:
Çok kuvvetli antibiyotik özelli¤i tafl›r.
Kansere ve so¤uk alg›nl›¤›na, öksürü¤e,
bronflite girip anjin ve gö¤sü yumuflat-
maya, ast›ma, kalbi kuvvetlendirmeye,
kalp a¤r›lar›na, anne sütünü art›rmaya
adet kanamalar›n› düzene koymaya, vü-
cuda kuvvet ve dinçlik vermeye, roma-
tizma, siyatik, adale ve mafsal a¤r›lar›-
na, böbrek, idrar yollar› iltihab›na, hazm›
kolaylaflt›rmaya gözü kuvvetlendirmeye
iyi gelir 

KULLANILIfiI! :
Kaynat›larak suyu içilir. Dövülüp toz ha-
linde yutulur. Bala kar›flt›r›larak yenir.
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Pursaklar’dan Avustralya’ya
KÖK HÜCRE NAKL‹
A

nkara'da ilk defa, Ankara
Üniversitesi T›p Fakültesi
(AÜ) ‹bn-i Sina Hastane-
si'nde yap›lan uygulamayla
Pursaklar’da esnafl›k
yapan Erkal Ozan

Solmaz’dan al›nan kök hücre dokular›, bir
kanser hastas›na nakledilmek üzere yurt
d›fl›na gönderildi. 

AÜ T›p Fakültesi Hematoloji Bölüm Dal›
Ö¤retim Üyesi Prof. Dr. Meral Beksaç, kök
hücre naklinin, baflta kan kanseri olmak
üzere Akdeniz anemisi, kemik ili¤i yetmez-
likleri gibi birçok kan hastal›¤›nda tam flifa
sa¤layan ve yaklafl›k 50 y›ld›r dünyada uy-
gulanan bir tedavi yöntemi oldu¤unu söyle-
di. Türkiye genelinde 18 merkezde kök
hücre nakli yap›ld›¤›n› belirten Beksaç, "An-
kara'da ilk defa, hastanemizde yap›lan uy-
gulamayla canl› vericiden al›nan kök hücre
dokular›, bir kanser hastas›na nakledilmek
üzere Avustralya'ya gönderildi" dedi.

Beksaç, daha önce de ‹stanbul'da bir
hastadan al›nan kök hücrelerin, yurt d›fl›na
gönderildi¤ini dile getirerek, Ankara Üniver-
sitesi'nin bu konuda yapt›¤› uygulamayla
Türkiye'de öncü hastanelerden biri oldu¤u-
nu ifade etti.

Beksaç, flunlar› kaydetti:
"Akraba d›fl› vericilerde, doku örnekleri-

nin saptand›¤› bir test yap›l›yor. Bu testin
maliyeti ise 150 YTL civar›nda. Bu para,
SGK taraf›ndan, doku tiplendirilmesi yap›la-
cak kiflinin sa¤l›kl› olmas› ve kendisine böy-
le bir ihtiyac›n bulunmamas› nedeniyle
ödenmiyor. Bankada mevcut bulunan kifli-
lerin doku tiplendirmeleri de aile içinde
hasta bir kifli oldu¤u için onun sigortas› ta-
raf›ndan karfl›lanm›flt›. fiu anda Sa¤l›k Ba-
kanl›¤› ile yaz›flmalar›m›z var. Maliye Ba-
kanl›¤›'ndan, 150 YTL'lik test paras›n›n, ve-
rici taraf›ndan de¤il devlet taraf›ndan karfl›-

lanmas› için yeni bir düzenleme yapmas›n›
istiyoruz. Bütçe Uygulama Talimat›na, ak-
raba d›fl› verici araflt›r›lan kiflilere, sigortala-
r›n›n, her bir hasta için akrabas› olmayan
50 vericinin doku tiplendirilmesi için gerekli
ücreti ödemesine yönelik bir madde eklen-
mesini istiyoruz. Sa¤l›k Bakanl›¤›'n›n da
deste¤ini ald›k, flimdi Maliye Bakanl›-
¤›'ndan onay bekliyoruz."

Kök hücre dokusunun yurt d›fl›ndan te-
min edilmesi halinde devletin yaklafl›k 20
bin Euro ücret ödemek zorunda kald›¤›n›
belirten Beksaç, ulusal doku bankac›l›¤›n›n
gelifltirilmesiyle bu harcamalar›n da azala-

ca¤›n› söyledi.
Akraba d›fl› kök hücre vericisi olan 28

yafl›ndaki emlakç› Erkal Ozan Solmaz da
4.5 y›l önce a¤abeyine lösemi teflhisi ko-
nulmas›ndan sonra verici olmaya karar ver-
di¤ini anlatt›.

A¤abeyine yap›lan tedavi ile kök hücre
nakline gerek kalmad›¤›n› belirten Solmaz,
"A¤abeyimin ihtiyac› olmad› ama ihtiyac›
olan birçok hastay› gördüm ve verici olma-
ya karar verdim. Umutsuz bir hastaya ›fl›k
olaca¤›m ve hayat kurtaraca¤›m için çok
mutluyum. Sa¤l›¤› uygun olan herkes, verici
olmaktan kaç›nmamal›" dedi. Solmaz, "ilik
nakli" denildi¤inde bir çok kiflinin cerrahi

operasyon endiflesi tafl›d›¤›n› dile getirerek,
bu endiflenin do¤ru olmad›¤›n› söyledi.

Peflin ödemeden hücre gelmiyor
TÜRK‹YE'de son iki y›l içinde akraba d›-

fl› vericilerden nakil yap›lma oran›n›n çok
artt›¤›n› ifade eden Beksaç, bu nakillerin
kardeflten yap›lan nakiller kadar baflar›l› ol-
mad›¤›n› da vurgulad›.

Beksaç, Türkiye genelinde akraba d›fl›
vericiden 150 nakil yap›ld›¤›n›, bunun yüz-
de 90'dan fazlas›n›n yurt d›fl›ndan getirilen
kök hücrelerle oldu¤unu söyledi. Yurt d›fl›n-
dan kök hücrelerin ço¤unun Almanya'dan
geldi¤ini belirten Beksaç, ödemelerin za-
man›nda yap›lmamas› nedeniyle bugün pe-
flin ödeme olmadan Almanya'dan kök hüc-
re gönderilmedi¤ini bildirdi. Beksaç, "Ge-
nellikle hastalar paray› ilgili ülkeye gönderi-
yorlar. Fatura karfl›l›¤›n›, daha sonra sigor-
talar›ndan al›yorlar" diye konufltu.

‹ki yöntemle al›nabiliyor
KÖK hücre dokusunun, kemikten ili¤in

al›nmas› ya da çevre kan› yöntemleri ile el-
de edilebildi¤ini dile getiren Beksaç, flunlar›
söyledi: "Kemik ili¤inin al›nmas›, ameliyat
ortam›nda ve anestezi alt›nda oluyor. Kal-
ça bölgesinden özel i¤nelerle kemi¤in içine
girilerek, 1 litre kadar ilik çekiliyor. Hasta,
bu s›rada kan kaybetti¤i için, uygulamadan
bir hafta önce hastadan kan al›n›yor ve uy-
gulama sonras›nda kan tekrar kendisine
veriliyor. Çevre kan› yönteminde ise dört
gün önce afl› tedavisi yap›l›yor. Günde iki
defa kolundan yap›lan afl› ile ilikteki kök
hücreleri kana ç›kart›l›yor. Bu yöntemle
hastan›n anestezi almas›na gerek kalm›yor,
kan ihtiyac› olmuyor. 

Biz de Kuzeyin Sesi Gazetesi olarak,
Pursaklar’da esnaf olan Erkal Ozan Solmaz
kardeflimizi davran›fl›ndan dolay› kutluyor
ve örnek olmas›n› diliyoruz...

Bebeklerde ishali 
önemseyinYaz ishalleri en çok 0–5

yafl grubu çocuklarda
görülüyor. ‹shal h›zla geliflen
s›v› kayb›na neden oldu¤u
için, s›v› kayb› yerine konula-
mazsa ölümlere bile yol aça-
biliyor. Dünya da her y›l befl
yafl›n alt›ndaki yaklafl›k 10
milyon çocuk ishal sonucu
hayata veda ediyor.Sema
Hastanesi Çocuk Hastal›klar›
Sa¤l›¤› Uzman› Dr. Mehmet
Demirdöven, ishali 24 saat
içinde üçten fazla sulu d›flk›-
lama veya sadece anne sütü
ile beslenen bebeklerde her
zamankinden daha s›k ve
sulu d›flk›lama olarak tan›ml›-
yor. ‹shal, kusma, bulant›,
kar›n a¤r›s›, atefl, bafl a¤r›s›,
halsizlik ile birlikte seyredi-
yor. Çocuklarda ortalama
3–7 gün içerisinde geçiyor.
‹shale sebep olan virüs ve
mikroplar, su ve yiyeceklerin
tüketilmesiyle insanlara bula-
fl›yor. Bu nedenle kayna¤›n›
bilmedi¤iniz içecek ve yiye-
cekleri tüketmemenizde fay-
da var. Ayr›ca emzikli bebek-
lerin emzik ve biberonlar›n›n
hijyeninin sa¤lanamamas› da
ishale sebep olabiliyor.

Çocu¤unuzu ishalden 
korumak için;

• ‹çme suyunu en az 10 dakika kaynat›n ve
oda s›cakl›¤›na geldikten sonra içirin.
• Et, bal›k ve deniz ürünlerini iyice piflirin
• Taze meyve ve sebzeleri iyice y›kamadan
yedirmeyin.
• Genel hijyen kurallar›na uyun.
• Kendiniz tuvaletten ç›kt›ktan sonra ve be-
be¤inizin alt›n› de¤ifltirdikten sonra ellerinizi
iyice y›kay›n.
• Sokaktan, kayna¤›n› bilmedi¤iniz yiyecek
ve içecekleri tüketmemeye özen gösterin.
• Çocu¤unuza yemek yemeden önce ve tu-
valetten ç›kt›ktan sonra ellerini y›kamas›na
özen gösterin.
• Piflmifl yiyecekleri oda ›s›s›nda uzun süre
bekletmeyin.
• Biberon ve emzik temizli¤ini iyi yap›n.

S›v› kayb› “KALP
kirizini” tetikleyebilir
Kalp ve damar hastal›¤› olan kiflilerde, s›cak havan›n etkisiyle

terleme ile birlikte vücudun afl›r› s›v› kaybetmesi sonucun-
da kan›n ak›flkanl›¤›n›n azalmas›n›n kalp krizine neden olabildi¤i
belirtildi Ankara Üniversitesi T›p Fakültesi Kardiyoloji Anabilim
Dal› ve ‹ç Hastal›klar› uzman› Prof. Dr. Deniz Kumbasar, s›cak
havan›n kalp ve damar hastal›klar› üzerinde do¤rudan etkisi
olmad›¤›n› ancak vücudun s›v› kaybetmesine ba¤l› sorunlara
yol açabildi¤ini belirtti. Kumbasar, "Vücutta fazla s›v› kayb›
oldu¤unda kan›n ak›flkanl›¤› azal›yor. Bu azalma da kiflide daha
önceden kalp ve damar hastal›¤› olmas› durumunda, p›ht›
oluflmas›na ve kalp krizine neden olabiliyor" uyar›s›nda bulun-
du. Kumbasar, kalp yetmezli¤i olanlar›n soda tüketiminden
kaç›nmalar› gerekti¤ine dikkati çekerek, sodan›n içindeki
sodyum oran›n›n zararl› oldu¤unu söyledi. Tuz s›n›rlamas›n›n,
tansiyon ve kalp hastalar› için kaç›n›lmaz oldu¤unu dile getiren
Kumbasar, "Vücuttaki s›v›n›n tutulmas›na neden olan sodyum,
tansiyonun artmas›na neden olabilir. Tansiyon yükselmesi de
kalp yetmezli¤i, beyin kanamalar›na neden olabilir. Bu nedenle,
kalp hastalar›, soda tüketmemeli" uyar›s›nda bulundu.
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