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tiyorsunuz ?”

benim agrima ragmen
gece uykusundan kalkip
da cigegi sulamadi. Bu-
nun Uzerine bende bu
kadar dustncesiz bir in-
sanla yasamamam ge-
rektigine karar verdim.”

Hakim kadina hak
vermis ama adettendir
diye birde adama sor-
mus:

“Senin sdyleyecegin
bir seyin var mi ?”

MINE CICEGINI
SULAMAK

H akim yetmislerine dayandiklari hal-
de bosanmak igin basvurmus cifte
sormus “bunca yil sonra nicin ayriimak is-

Yasl kadin cevaplamis

“Hakim bey bir ay éncesine kadar ak-
Iimda bdyle bir sey yoktu. Esim bana bir
mine cicedi getirdi, bende cicekleri cok se-
verim. Mine, ¢cok sulanmasi gereken bir gi-
cekmis ve kocam diizenli araliklarla sulan-
madiginda 6lecegini soyledi. Ben kemik ra-
hatsizligi olan bir insanim. Geceleri uykum-
dan kalkip gicedi sulamam gerektigi halde,
bir giin fark ettim ki kocam bir kez olsun

Yasl adam cevaplamis:

“ Esimin anlattigi her sey dogru, tek bir
sey disinda.Mine cicegi ¢cok sulandiginda
OlUr Karimin kemik rahatsizligi var ve iyiles-
mesi icin diizenli egzersiz yapmasi gerekir
ama esim bunu yapamadigi igin ben bu ya-
lani buldum “Cicegi 6lmesin”diye her gece
kalkmak zorunda kaldi . O her uyandiginda
bende uyanik olurdum, isini bitirip uyudu-
gunda gicegin suyunu bosaltir, pecetelerle
topragini kuruturdum.Sonrada yataga ge-
lip, bana hayati bahseden canimdan cok
sevdigim esimi doyaslya severdim...

hareketler ,”yatinmlar”

ir zamanlar, birbiri-
B ne bitisik iki ciftlik-

te yasayan iki er-
kek kardes vardi. Gin-
lerden bir glin bu iki kar-
des arasinda bir anlas-
mazlik bas gosterdi. iki
kardes arasinda o zama-
na degin ilk kez gorilen
anlasmazlik, giderek bi-
yuda ve kardesler ara-
sinda ayriliga neden ol-
du. Iki kardes birbirlerine
yalnizca kiUsmekle kal-
madilar, yillardir ortakla-
sa kullandiklari tarim
makinelerine degin sa-
hip olduklarn tim arac-
gereclerini ve mal varlik-
larini da ayirdilar. Kigik
bir yanlis anlama sonucu
baslayan anlasmazhgi
izleyen ayrilik, giderek
blylyen bir uguruma
donlstl ve en sonunda
yerini hos olmayan s6z-
lere biraktl. Bunun arka-
sindan da beklenen oldu
ve kardesler arasinda
once siddetli bir kavga,
sonrada Urkdtldcu bir

sessizlik  yasanmaya
basladi Bir sabah, bu iki
kardesten buylginin

kapisina bir usta geldi.
Elinde blyUk bir maran-
goz cantasl vardl. Ev sa-
hibinden gecici is istedi “
Yapilacak ufak tefek bir
isiniz varsa, size yardim-
¢l olmak isterim dedi”.
Buyutk kardesin akli-
na o an bir “is” gel-
di.“Evet sana gbre bir
isim var dedi ve kiglk
kardesinin ciftligini isaret
etti.” Su derenin karsi-
sindaki c¢iftlik komsu-
mundur daha dogrusu,
benim klguk kardesime

aittir o ciftlik. Gegen haftaya dek benim
ciftligimle onun ciftliginin arasinda bir otlak
vardl. Sonra o. Buldozeriyle oraya irmak
bendi yapti ve simdi aramizda otlak yerine
ciftliklerimizi bir birinden ayiran bir dere var
“ Is isteyen adam, soylediklerini dikkatle
dinledikten sonra sordu : “Benden ne yap-
mami istiyorsunuz ?”’ BlyUk kardes 6nce
kuskusunu, sonrada kararini acikladi “kar-
desim bunu, bana aci vermek i¢in yapmis
olabilir. Fakat simdi ben, yaptigindan daha
blylk bir sey yapacagim”. Bunlari séyle-
dikten sonra adami aldi, ahirin oldugu yere

lunan ve hic hesapta yokken
: kullanabilecek bir paranin ol-
§ masi guven kaynagidir. Elinizin altinda
# duran bir banka hesabiniz var ve bu he-
sap agzina kadar para ile dolu. Kendinizi
maddi acidan ne kadar rahat hissedersi-
niz, degil mi? Ufak tefek aksilikler, he-
sapta olmayan harcamalar sizin morali-
nizi maddi agidan bozmayacaktir; cinki
bir kenarda duran paraniz var Yasanti-
mizda baskalariyla olan iliskimizin niteli-
gini gdsteren bir de Duygusal Banka He-
sabimiz vardir Duygusal banka hesabi,
ikili iliskilerimizi saglamlastiran olumiu
ya da tepkisel
davranarak “para cekisi’’ ler yapabilece-
giniz gercek anlamda bir banka hesabi-
na benzer. Ve herhangi bir zamanda g6z
atacaginiz bakiye, baska biriyle ne kadar
etkili iletisim kurabildiginizi ve sorunlari
¢Ozebildiginizi ortaya koyar. Eger aileniz-
den biriyle Duygusal Banka Hesabiniz-
daki Bakiyeniz ylksekse, aranizdaki o

Sevyi deponuz

Duygusal banka
hesabu, ikili iliskileri-
mizi saglamlastiran
olumlu hareketler.
“yatinmlar’ ya da
tepkisel davranarak
“para cekis’ ler ya-
pabilecegimiz ger-
cek anlamda bir =
banka hesabina
benzer.

I I er insan icin kiyida kdsede bu-

bile yanlis anlasilabilir.”

Yatinmlar Yapabiliriz?
-Nazik olarak,

-Sartsiz sevgi gbstererek,
-Tesekkiir ederek,

settirerek,

-Empati kurarak,
-Sadik olarak,

oranda yuksek bir gliven var demektir.
lletisim acik ve serbesttir. lliskilerimizde
bir hata yaptigimizda “hesabinizda birik-
mis olan duygusal yedekler” aradaki agi-
g1 kolayca kapatacaktir. Ama bakiyeniz
disuk ya da eksideyse, bu durumda gu-
ven ve etkili iletisim olmayacaktir. Bu
mayin tarlasinda yuriimek gibidir. Daima
savunmada olmalisiniz. Her kelimenizi
Olgcerek kullanmalisiniz. En iyi niyetleriniz

Duygusal Banka Hesabina Nasil

-Onemli giin ve gecelerde arayarak,
-Her zaman yaninda oldugumuzu his-

-Gerektigi zamanlarda 6z(ir dileyerek,

-Glybet etmeyerek ( arkasindan
sevmeyecedi seyler séylemeyerek)

hep dolu olsun

Bir zamanlar, birbirine bitisik iki ciftlikte
yasayan iki erkek kardes vardi. Glnler-
den bir gtin bu iki kardes arasinda bir
anlasmazlik bas go6sterdi. iki kardes ara-
sinda o zamana degin ilk kez gortlen
anlasmazlik, giderek buyudu ve kardes-
ler arasinda ayriliga neden oldu.

dogru gotirdi ve duvarin dibinde yigili du-
ran kitUkleri gosterdi. “Senden, bu kitik-
leri kullanarak iki ciftlik arasinda ¢ metre
yukseklikte bir ¢it yapmani istiyorum © de-
di ¥ Kac glin ¢calisirsan calis, nasil yaparsan
yap ama bana dle bir cit yap ki, gdzlerim
kardesimin giftligini gérmek zorunda kal-
masin “Is arayan ustabasini salladi ,Sani-
rnm durumu anladim efendim!” dedi “Sim-
di bana civilerin ve kazma kuregin yerini
g0sterin ki hemen isime baslayayim .”
Biylk kardes ustaya kazma-kiregin
ve civilerin oldugu yeri gosterdikten sonra

alis veris yapmak icin kasabaya gitti . Usta
ise, tim glin boyunca 6&lcerek, keserek, ¢i-
vileyerek siki bir bicimde calismaya koyul-
du Aksam glines batarken o isini bitirmis ,
ciftlik sahibi blylk kardes alisverisini ta-
mamlamis kasabadan eve ddénlyordu
.Ciftligine gelir gelmez ustanin yaptiklarina
baktl ve saskinliktan gézlerini yuvalarindan
firlayacakmis gibi acildi . karsisinda yapil-
masi istedigi ¢it yoktu ama derenin bir ya-
kasindan diger yakasina uzanan gorkemli
bir kdprl vardi . Biri kendi topragina oteki

kiicUk kardesinin ciftligi-
nin topragina oturtulmus
saglam iki ayak Uzerinde
,yanlarindaki korkulukla-
rna varincaya dek tim
ayrintilanyla yapilmis ve
tam anlamiyla "’usta isi ©
denilecek kusursuzlukta
bir kbpru uzaniyordu.

Blyluk kardes, hala
gecmeyen saskinhgiyla
bu képruyl seyreder-
ken, karsidan birinin gel-
digini gordu dikkatle
baktiginda gelen kisinin
kardesi oldugunu anladi.
Kardesi, kollarini iki ya-
na agmis olarak kopru-
ndn kars! ucundan ken-
disine dogru yurtyordu
“Benim sana karsi yapti-
gm bunca haksizliga
karsi sen, bu kdpriyU ne
denli iyi ve ne denli bi-
yuk bir insan oldugunu
gOsterdin . Simdi bir bi-
yuklik daha yap ve sen
de kollarini acarak bana
gel...” diyerek

Képrunin iki ucun-
dan ortaya dogru yuri-
yen kardesler, képrinin
ortasinda bir araya gel-
diler ve 6zlemle kucak-
lastilar. Blyuk kardes bir
ara arkasina baktiginda
cantasini toplayip ora-
dan ayriimak ta olan us-
tayl gordi “Gitme dur
bekle...”’diye  selendi
ona “Sana yaptiracagim
birkac isi daha var, ciftli-
gimde ...” “Usta gllim-
sedi” “Ben buradaki isi-
mi tamamladim, gitmem
gerek” dedi ve ekledi
“Yapmam gereken daha
cok koprt var...”
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